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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Розвиток творчого, нестандартного просторового мислення і застосування його у практичній діяльності є одним з актуальних завдань сучасної освіти. Залучення дітей до творчості крізь призму екологічного виховання допомагає їм у самоствердженні, прояві громадянської позиції, творчого індивідуального потенціалу, виховує естетичні смаки та почуття відповідальності за збереження багатств природи рідного краю .

Саме це і є головним завданням гуртка «Природа і квілінг», особливо тепер, коли питання екологічного виховання спонукують до пошуку різноманітних форм гурткової роботи з використанням цікавих видів творчості. В Україні останнім часом новий імпульс отримали національні види декоративно-ужиткового мистецтва   витинанки та паперопластика, великої популярності й поширення набуло й традиційне японське мистецтво – оригамі. Не менш цікавим видом творчості з використанням паперу є і квілінг, що походить за одними даними з Кореї, а за іншими - з Англії.
Вироби у техніці квілінг є чудовим елементом сучасного дизайну. Розкривають творчу уяву, спонукають до спостережливості. Отже, мистецтво створення поробок з паперу дає широкі можливості для розвитку творчих здібностей дітей, зокрема уміння бачити красу природи і відтворювати її у своїх виробах, уявляти, фантазувати, знаходити свої композиційні рішення, послідовність виконання виробу, концентрувати увагу, дотримуватись точності та акуратності у роботі, знаходити кольорове рішення. А матеріал для роботи завжди можна знайти під рукою. Крім того, робота у даній техніці, поєднана з вивченням природи, сприяє розвитку дрібної моторики, що в свою чергу розвиває мислення, активізує роботу півкуль головного мозку, допомагає оволодінню знаннями з усіх шкільних предметів, зокрема природознавства, біології, трудового навчання та ін., знімає напругу, отриманий результат вражає та надихає. Листівки,картини, іграшки, сувеніри, зроблені своїми руками – це унікальний і найдорожчий подарунок для себе і близьких. З перших занять по квілінгу діти вчаться відчувати свої пальці, правильно керувати ними, розподіляти силу тиску на стрічку паперу і, зрештою, досягати акуратності та досконалості. І як відомо, коли діти бачать, що робота не даремна і приносить очікуваний результат, вони надихаються, прагнуть до більшого, привчають мозок генерувати «гарні» ідеї і втілювати їх у справжні витвори мистецтва.
Робота з папером позитивно впливає на психічний стан дітей:  

 – підвищується активність правої та лівої півкуль головного мозку,врівноважується робота обох півкуль; 
- підвищується коефіцієнт інтелекту (по Равену);
- активізується творче мислення (зростає його оригінальність, гнучкість, швидкість); 
- активізується трьохмірна уява;

- підвищується і стабілізується на високому рівні психоемоційний стан; 

- знижується тривожність; 

- покращуються рухальні здібності рук, тонка моторика, про що свідчить підвищення якості створюваних дітьми виробів;

- покращується окомір.
Метою гуртка є формування особистісних компетентностей у процесі створення поробок з паперу :

· пізнавальної: поглиблення знань про об’єкти природи, їх загальнобіологічне значення, архітектоніку; оволодіння знаннями про папір, його виробництво, види, властивості; знайомство з видами паперотворчості;

· практичної: вивчення архітектоніки об’єктів живої природи, формування вмінь і навичок роботи з папером, виготовлення поробок у різних квілінгових техніках, самостійне застосування основних прийомів роботи;
· творчої: формування творчої особистості, емоційний, фізичний та інтелектуальний розвиток; задоволення потреби особистості у творчій самореалізації;

· соціальної: виховання екологічної культури, культури праці, економного використання матеріалу, формування вміння колективної праці, відчуття відповідальності, взаємоповаги.

Програма складена з врахуванням можливості реалізації навчально-виховних завдань: формування соціально свідомої,  творчої особистості, відчуття відповідальності, творчого використання національних традицій. Програма передбачає навчання учнів середнього шкільного віку у групах початкового рівня по 6 годин на тиждень (по 2год. 3рази на тиждень). Кількісний склад групи – 10-15учнів.
Теоретичні заняття чергуються з практичними, яким надається значна перевага. Серед теоретичних – вивчення флори і фауни, історії квілінгу, основних технік. Практичні заняття – екскурсії в природу, безпосередня практична робота у даній техніці. В програму входить також суспільно-масова робота – участь у масових природоохоронних заходах, виставках, конкурсах. 
        Програму побудовано за блочно-концентричним принципом, навчального матеріалу розподіл на самостійні структурні одиниці – блоки, що дає можливість заміни одного змістового блоку (розділу або теми)  іншим в залежності від наявних організаційно-методичних умов, запитів вихованців, з повторним вивченням окремих розділів і тем більшого рівня складності.

      Контроль за здобутими знаннями здійснюється під час проведення практичних занять, підготовці робіт для конкурсів та виставок.
         Навчальна програма передбачає 1 рік навчання:  144 год. на рік, 4 год. на тиждень.
Програму можна використовувати як у позашкільних навчальних закладах так і в центрах соціальної реабілітації і адаптації дітей з особливими потребами.
           При складанні навчальної програми гуртка «Природа і квілінг»             за основу взята програма гуртка «Паперопластика», рекомендована МОНУ,  Київ, 2007р.
Початковий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Розділ, тема
	Кількість годин



	
	
	Загальна кількість
	Теоретичні

заняття
	Практичні

заняття

	1.
	Вступ.
	4
	2
	2

	2.
	Найпоширеніші у світі вироби з паперу, виконані в різних техніках.
	10
	2
	8

	3.
	Прості базові елементи квілінгу, техніка їх виконання. Умовні позначення , схеми.
	8
	1
	7

	4.
	Виготовлення робіт на площині.
	30
	4
	26

	5.
	Виготовлення квітів та композицій з них.
	26
	4
	22

	6.
	Новорічні та Різдвяні фантазії.
	24
	3
	21

	7.
	Дизайн сучасної оселі. Кімнатні рослини.
	18
	3
	15

	8.
	Виготовлення фігурок тварин.
	18
	2
	16

	9.
	Перші весняні квіти.
	14
	2
	12

	8.
	Виготовлення мікропейзажів.
	18
	2
	16

	9.
	Виготовлення рамок для картин чи фотографій.
	10
	1
	9

	10.
	Виготовлення експонатів на виставку декоративно-ужиткового мистецтва.
	34
	-
	34

	11.
	Підсумкове заняття.
	2
	1
	1

	
	Разом:
	216
	27
	189


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (4 год.)

Мета та зміст роботи гуртка. Інструменти й матеріали. Історія винайдення паперу. Властивості паперу. Вступний інструктаж з техніки безпеки.

Практична робота. Виготовлення виробів із паперу на вільну тему з метою перевірки рівня підготовки дітей.
2. Найпоширеніші у світі вироби з паперу, виконані у різних техніках (10 год.)
Історія виникнення й розвитку мистецтва виготовлення виробів з паперу у різних техніках. Найпростіші вироби у техніці витинанки, оригамі, паперопластики, пап’є-маше.

Практична робота. Виготовлення витинанок із квадратного аркуша паперу, зі стрічки. Вироби у техніці оригамі, паперопластики, пап’є-маше (за вибором).

3. Прості базові елементи квілінгу, техніка їх виконання.

Умовні позначення, схеми (8 год.)
Загальноприйняті базові елементи квілінгу, умовні позначення базових елементів. Читання та складання схем.

Практична робота. Підготовка паперу для роботи. Виготовлення базових елементів для площинного та об’ємного квілінгу.
4. Виготовлення робіт на площині (30 год.)
Техніка виготовлення простих квітів, махрових квітів, простих та складних листочків. Поєднання різних технік виробів з паперу(витинанка, квілінг, паперопластика, петельчатий квілінг, об’ємний квілінг). Вітальні листівки. Картини, їх оформлення.

Практична робота. Виготовлення листівок з квітами (за вибором). Виготовлення рамочки до картин з базових елементів.
Екскурсія. Квіти - окраса землі.
5. Виготовлення квітів та композицій з них (26 год.)
        Легенди про квіти (нарцис, тюльпан, ромашка, троянда, барвінок,…).

Техніка виготовлення ромашки, волошки, маку, дзвоників. 
Практична робота. Виготовлення картин «Квіти польові», «Осінній бал квітів».
Техніка виготовлення троянди. Створення квіткової композиції .

Практична робота. Виготовлення композиції «Королева квітів».

6. Новорічні та Різдвяні фантазії (24 год.)
Ялинкова іграшка. Техніка виготовлення сніжинок, найпростіших ялинкових прикрас, масок. 
Створення святкового настрою в оселі. Техніка виготовлення фігурок людей, тварин. 
     Практична робота. Виготовлення новорічних та Різдвяних прикрас, композицій. Виготовлення експонатів на виставку «Новорічний подарунок». Виготовлення різдвяної картинки «Ой, у Вифлиємі». Виготовлення різдвяних композицій.
            Екскурсія. Природа нашого краю взимку.
7. Дизайн сучасної оселі. Кімнатні рослини (18 год.)
Вивчення побуту наших предків. Прибирання житла до святкових подій. Догляд за кімнатними рослинами.

Практична робота. Конкурс на краще святкування знаменних дат. Кімнатні рослини у нашому житті. Виготовлення композицій з кімнатними рослинами у техніці квілінгу (за вибором).
8. Виготовлення фігурок тварин (18 год.)

        Тварини водойм. Тварини лісів. Птахи. Комахи.

              Практична робота.  Виготовлення фігурок  тварин, птахів, комах. Виготовлення виробів з зображенням тварин (за вибором).

Екскурсія. Тваринний світ навколо нас.

9. Перші весняні квіти ( 14 год.)
Червона книга України. Бережливе ставлення до природи. Охорона довкіллія.

Практична робота. Участь у акції «Первоцвіт», місячнику охорони навколишнього середовища. Виготовлення композицій з первоцвітів (за вибором) «Мамі любій, мамі милій».

Екскурсія у парк. Зустрічаємо пробудження природи.

10. Виготовлення мікропейзажів (18 год.)
        Виготовлення ескізу картинки. Визначення базових елементів картинки.

Практична робота. Виготовлення мікропейзажів (за вибором).

Екскурсія в природу. Волинський краю, дорогий.
11. Виготовлення рамок до картин, до фотографій (10 год.)
 Техніка виготовлення рамки до картини чи фото. 

Практична робота. Рамка до картини. Рамка до фотографії (форма за вибором).
12. Виготовлення експонатів на виставку декоративно-ужиткового мистецтва ( 34 год.)
Практична робота.  Виготовлення індивідуальних і групових робіт в одній або змішаних техніках на визначену тему, або за власним задумом.
13. Підсумкове заняття (2 год.)
Підведення підсумку роботи за рік, відзначення кращих гуртківців.

Практична робота. Виставка-звіт «Природа і квілінг».

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати:

· історію винайдення паперу та його властивості;

· найпоширеніші традиційні вироби з паперу в світі та в Україні;

· види паперотворчості;

· техніки створення виробів з паперу;

· базові елементи квілінгу та прийоми їх виготовлення;

· історію квілінгу;

· як виготовити листівку, картину, сувенір;

· основи кольорознавства;

· архітектоніку об’єктів живої та неживої природи;

· правила техніки безпеки.

Вихованці повинні вміти:

· виготовляти базові елементи квілінгу;

· читати схеми й виконувати за ними вироби;

· використовувати різні прийоми та техніки при виготовленні виробів;

· виготовляти предметно-декоративні, силуетні та сюжетно-тематичні вироби;

· правильно підбирати базові елементи для виготовлення виробів з власної уяви, самостійно конструювати вироби за власним ескізом;

· вміло підбирати кольори,  елементи оформлення та оздоблення виробів;

· виготовляти вітальні листівки, картини, композиції, сувеніри;

· використовувати одержані знання на уроках у школі;

· дотримуватись чіткості та акуратності в роботі, знаходити оптимальну декоративну форму та будову своїх виробів;

· економно витрачати матеріал, обережно ставитись до інструментів та обладнання.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ
· кольоровий та білий ксероксний папір або спеціальні паперові смужки  для квілінгу, кольоровий гофрокартон, гофрований кольоровий папір;

· клей ПВА, або клейовий олівець;

· пензлик для нанесення клею;

· ножиці звичайні та маленькі з гострими прямими лезами;

· металева лінійка (30 см) та спеціальна лінійка з отворами різного діаметру для квілінгу (або офіцерська лінійка);

· канцелярський ніж;

· гумовий килимок для нарізання паперових смужок;

· спеціальний прилад для накручування паперових смужок, або зубочистка;

· кольорові олівці;

· фарби акварельні;

· пінцет;

· шило.

ЛІТЕРАТУРА
1. Зайцева А. Искусство квилинга. Магия бумажных лент. - М.: Эксмо, 2010. – 64 с.
2. Ступак Е. Гофрированый картон. - М.: Айрис-Пресс, 2009. – 32 с.   

3. Уолтер Х. Узоры из бумажных лент. -  М.:  Ниола-Пресс, 2006. – 112 с.
4. Уолтер Х. Цветы из бумажных лент. Практическое руководство. -  М.:  Ниола-Пресс, 2008. – 18 с.
     5.  Програма гуртка паперопластики. МОНУ – К.: 2007.
