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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
  Основним завданням цієї програми є залучення дітей до систематичного, змістовного, цікавого дозвілля, враховуючи рівень вихованості та розвитку, особливості гуртківців. Систематично сприяти стимулюванню творчого самовдосконалення, пошуку та підтримці творчої обдарованості дитини. 
Метою навчальної програми «Культура дозвілля» є  формування життєвих компетентностей особистості . 
Завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:    

пізнавальна – дати гуртківцям зрозуміти, що художня література, сценічне   

        мистецтво, мистецтво читця є джерелами збагачення національної культури; 
практична – оволодіння навичками акторської майстерності, сценічної мови та  

        художнім словом, культурою мови та спілкування; 
творча – формування та розвиток творчих здібностей вихованців ;

соціальна – виховання дбайливого ставлення до надбань світової, вітчизняної культури, мистецтва, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій, національної свідомості, самореалізації в соціумі,  професійного самовизначення,
Заняття у гуртку передбачають:

·     створення сприятливих умов для самореалізації підлітків;

· навчання підлітків вмінню розуміти себе;

· налагодження доброзичливої атмосфери, що дає можливість 
      вихованцям   вільно спілкуватися зі своїми друзями;
· володіння елементами культури та сценічної майстерності.

Программа розрахована на 1 рік і має такі розділи:
-        інтелектуальне та емоційно-вольове самовиховання;

· творче дозвілля та спілкування;
· майстерня настрою;

· виступи на сценічних  майданчиках;

· введення нових форм масових заходів, які передбачатимуть охоплення невеликої кількості дітей за їх інтересами.
      Проведення масових заходів  мають  дозвіллєво-розважальне спрямування, плануються, готуються і обговорюються  з гуртківцями заздалегідь.  

                    Мета гуртка - пробудити у вихованців  інтерес до проблем спілкування, ознайомити з прийомами та методами самовиховання; допомогти підлітку побачити себе збоку, розвивати  інтереси  у дітей до сценічної майстерності.
Основним змістом роботи гуртка є: сприяти вихованню у дітей нави​чок культурної поведінки, культури  відпочинку, дозвілля, ввічливості, делікатності, навчити підлітків культурного спілкування з однолітками, старшими за віком.
Підсумки роботи проводяться у формі  виступів на міських заходах, святах, концертах, конкурсних програмах та різноманітних заходах, що проводяться в Центрі позашкільної освіти.
На програму відводиться 216 годин. Кількісний склад групи 10-15 дітей. Заняття проводяться по 3 години 2 рази на тиждень.            
При складанні навчальної   програми гуртка  «Культура дозвілля» використані: Програма для творчих об'єднань і загальноосвітніх навчальних закладів, Програма гуртка «Культура мови та спілкування» (Душенко В.М.)
Початковий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Назва теми
	кількість

годин

	
	
	разом
	теорія
	прак​тика

	1.
	Вступ


	3
	2
	1

	2.
	Знайомство. Про себе та інших жартома і всерйоз.
	9
	 3
	6

	3.
	Інтелектуальне     та     емоційно-вольове самовиховання.       Організаційно-ділові, інтелектуальні ігри.
	27
	6
	21

	4.
	Форми творчого дозвілля та спілкування. Розвиток особистості в процесі спілку​вання.
	27
	6
	21

	5.
	Чи вмієте ви спілкуватися?
	27
	6
	21

	6.
	Майстерня настрою. Сценічна культура та культура  поведінки.
	24
	12
	12

	7.
	 Виступи на сценічних майданчиках
	42
	18
	24

	8.
	Як здобути друзів?
	18
	3
	15

	9.
	Підсумкове заняття.
	3
	—
	3

	Всього:
	216
	56
	124


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ
Бесіда з техніки безпеки. Роль спілкування в житті людини. Необхідність оволодіння методами спілкування. Методика колективного планування.

2. Знайомство. Про себе та інших жартома і всерйоз
Деякі сторінки з історії етикету. Етикет у різні історичні епохи. Гра-калейдоскоп „Етикет" (складання слова з окремих літер). Гра „Відгадай" (мораль, честь, чемність та інші).
Сюжетно-рольові ігри. Гра-конкурс „Хто ти".
Тренінг «Спілкуємось і діємо». Привітання команд. 
       Конкурс „Зичимо Вам". Конкурс „Моя прекрасна леді".
Розважально-пізнавальна програма. Літературна вікторина „Ситуа​ція", „Чорна скринька". Турнір „Між нами, козаками". Привітання і поба​жання суперникам. Аукціон народних пісень.

3. Інтелектуальне та емоційно-вольове самовиховання
Організаційно-ділові, інтелектуальні ігри. Творче мислення і уява, діагностика і виховання. Поняття інтелекту та ерудиції. Природа інтелектуальних здібностей людини. Розвиток зорово-просторової уваги. Рецепти уваги. Виховання логічного мислення. Що треба знати про пам'ять. Емоції та почуття. Культура емоцій та їх вихован​ня. Причини безвілля. Тренінг „Вміння володіти собою".
Ознайомлення з різноманітними іграми. Правила ігор. Можливість їх використання в масовій роботі. Інтелектуальні ігри.

4. Форми творчого дозвілля та спілкування. Розвиток особистості в процесі спілкування
Дискотеки. Види дискотек.
Шоу-програма. Вогник. Заочні мандрівки. Ігрові програми. „Поетична свічка". Конкурсні програми. Ринг, рольові ігри, тренінги, розважальні ігри. Ігри народів світу.
Психологічні аспекти спілкування. Що значить бути комунікабель​ним? Геній спілкування. Культура спілкування. Етикет телефонних розмов. Етичні закони листування. Як стати ініціатором спілкування?
Практичні заняття.
Складання сценарного плану масового заходу.
Оволодіння технікою проведення різноманітних ігор.
Участь у рольовій грі та тренінгах. Участь у проведенні та організації відпочинку на канікулах. Підготовка та проведення тематичних вечорів відпочинку . Виступи на сценічних майданчиках.
5. Чи вмієте ви спілкуватися?
Вас запросили в гості, ви запросили гостей. Бесіда: звертання, мова жестів. Як не треба себе поводити.
Літературна вікторина „Маски, я вас знаю". Конкурс „Назвіть при​слів'я".
Тести „Ви запросили гостей", „Чи вмієте ви доглядати за житлом?", „Чи вмієте дарувати радість?". Бесіда „Звідки прийшов звичай робити по​дарунки?", „Як слід робити і приймати подарунки?". Гра-калейдоскоп „По​дарунки". Тести „Що подарувати?", „Що і як їдять?". 

Як  розпочинати готувати їжу. Коли людина почала користуватися сто​ловими приборами. Правила сучасного етикету.
У світі цікавого. Літературна вікторина „Смачного". Вікторина „Чи знаєте ви українські страви?". Конкурси „Найкращий бутерброд", „Накри​ваємо на стіл".
Про одяг та добрий смак. Як вдосконалювався одяг, характер одягу, мода та стиль, елегантність, корисні поради. Цікавинки звідусіль. Тести „Який колір вам до вподоби?", „Одяг про ваш характер", „Про що розпо​вість сумочка?". Вікторина „Чи знаєте ви український народний одяг?".

6. Майстерня настрою. Сценічна культура та культура поведінки
Психологія переживань. Аналіз подолання критичних ситуацій. Прак​тикум „Розвиток навичок робочого самопочуття", „Як перемогти невпевне​ність у собі?". Удари долі. Як перемогти нудьгу, яка спричиняє; втому? Як реагувати на критику і користуватися нею навіть тоді, коли вам неприємно. Тренуємо настрій.
Техніка мовлення, культура мови. Декламація.
7. Виступи  на сценічних майданчиках
Участь у підготовці та проведенні зимових, весняних канікулярних свят. Участь у проведенні зимових канікул, новорічних і різдвяних свят та свят весняного циклу. Вивчення особливостей цього святкового періоду.
Тема кохання у житті підлітка. Рольові ігри, тестування. Ринг „Що та​ке кохання?". 
Участь у проведенні  міських масових заходів: дня відкритих дверей в ЦПО,  дня святого Валентина, Новорічних свят та ранків, Дня вчителя, Дня  святого Миколая, Міжнародного Жіночого дня, Дня сміху,  Дня Соборності України. 
8. Як знайти друзів?
Бесіди „Як поводитися у театрі, музеї, кінотеатрі?". Тести „Про що говорить міміка?", „Чи маєте ви артистичні здібності?" Запрошення до танцю. Підказки юнакам і дівчатам, як приготуватися до танцю, як запро​сити до танцю, як танцювати. Проблемні ситуації „На танцювальному май​данчику". Тест „Чи задоволені ви собою?". Перше побачення. Як запросити дівчину на побачення? Як провести дівчину додому? Поради дівчатам.

Зустрічі з практичним психологом. 
Квіти - усмішка природи. Бесіда „Як поводитися на природі?", „Як дарувати і приймати квіти?". Свято квітів. Мова квітів. Мистецтво букета. Вікторина „Імена - квіти". Символи української рослинності.

9. Підсумкове заняття
Підведення підсумків  роботи гуртка за  навчальний рік. Виступ на відкритті  літнього дитячого закладу відпочинку «Школярик» ЦПО.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
  Вихованці  повинні знати:
· історію розвитку українського фольклору;

· українську та зарубіжну поезію і літературу;

· основи акторської майстерності;

· елементи сценічного руху та мови  танцю.

Вихованці  повинні вміти:
· творчо мислити;

· володіти своїми емоціями та почуттями;

· організовувати інтелектуальні ігри;

· виразно, чітко, грамотно читати;
· володіти елементами риторики та сценічного мистецтва.
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