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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
     Дана програма «Пізнай себе» розрахована на дітей віком від 12 до 17 років позашкільних навчальних закладів. 

Мета:  формування у підлітків свідомого, дбайливого ставлення до свого психологічного здоров’я, виховання творчої особистості, її естетичних почуттів тощо.  

Передбачає два роки навчання:

· І рік навчання – основний рівень – 144 години на рік (2 заняття на тиждень,  тривалість заняття – 2 години);

· ІІ рік навчання – основний рівень – 216 годин  на рік (2 заняття на тиждень, тривалість заняття – 3 години). 

Основні завдання програми: сприяти розвитку самостійності учнів у навчанні, розумовій активності та свідомому засвоєнню знань з психології, стимулювати учнів використовувати теоретичні знання з психології на практиці, застосовувати активні методи та сучасні технології при викладенні та закріпленні змісту програмного матеріалу, надавати навчальному процесу розвивального характеру, створювати оптимальні можливості для проявлення особистості в різних сферах творчої діяльності. Під час організації навчально-виховного процесу використовуються оптимальні методи, прийоми та форми навчання: бесіда, дискусія, розповідь, пояснення, демонстрування таблиць, малюнків; ігри, загадки, вікторини, анкети, психологічні методики, тести, діагностики. Для реалізації мети гуртка проводяться різні масові заходи, тематичні вечори, організаційно-ділові та інтелектуальні ігри, спрямовані на формування особистості молодої людини, створюється можливість будувати свої стосунки з іншими членами суспільства відповідно до загальнолюдських норм та правил поведінки.
Після завершення вивчення курсу гуртківці мають оперувати такими поняттями: психологія, галузі психології, методи досліджень, свідомість, несвідоме, пізнавальні процеси, відчуття, сприймання, увага, пам’ять, уява, мислення, мова, особистість, здібності, темперамент, характер, воля, емоції, спілкування, колектив, наркоманія, барбітурати, транквілізатори, венеричні захворювання, гонорея, сифіліс, СНІД, протизаплідні засоби.
Вихованці повинні:

 мати уявлення про зв’язок психології з такими науками, як педагогіка, соціологія, філософія, історія, фізіологія;

 знати основні етапи розвитку загальної психології, психологію діяльності і пізнавальних процесів, психологію особистості, а також психологію людських взаємовідносин;

 уміти використовувати свої знання на практиці, керувати своїми емоціями, самостійно аналізувати та вирішувати деякі проблеми особистості.

Програма має сприяти:

 засвоєнню учнями знань про психологію як науку;

 вихованню естетично розвиненої особистості;

 розвитку в підлітків комунікативних навичок, умінь, регулюванню самооцінки особистості;

 стимулюванню розвитку інтелектуальних здібностей учнів;

 формуванню в учнів інтересу та поваги до загальновизнаних цінностей;

 допомозі молоді у виборі майбутнього життєвого шляху, пізнанню себе й оточуючих людей; вмінню розібратися в особистісних проблемах.
     Програма гуртка «Пізнай себе» створена на основі програми курсу  «Психологічний практикум «Пізнай себе», рекомендованої Міністерством освіти і науки України (Лист МОН України №1/11-3839 від 12.07.2005 р.) для  творчих  об’єднань позашкільних і загальноосвітніх навчальних закладів соціально-реабілітаційного напряму, у яку внесено зміни і доповнення.

     Схвалено науково-методичною комісією з позашкільної освіти Науково-методичної ради з питань освіти Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України (протокол № 4  від 07.11.2012, лист ІІТЗО від 27.11.2012 № 14.1/12-Г-360)

Початковий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин


	Разом

	
	
	Теорія
	Практика
	

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Введення в психологію
	4
	2
	6

	3.
	Психологія діяльності та пізнавальних процесів
	16
	20
	36

	4.
	Психологія особистості
	10
	16
	26

	5.
	 Психологія людських взаємовідносин
	6
	10
	16

	6.
	Проблеми сучасної молоді
	10
	6
	16

	7.
	Гармонія родини
	2
	8
	10

	8.
	Професійна орієнтація
	6
	12
	18

	9.
	Організаційно-ділові, інтелектуальні та пізнавально-розважальні ігри
	4
	10
	14

	
	Разом
	60
	84
	144


Перевірка та оцінювання знань і умінь учнів:

підсумкові роботи, конкурси, заліки.
ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.)

Знайомство з гуртківцями. Організаційні питання. Цілі і завдання курсу «Психологічний практикум «Пізнай себе». Техніка безпеки.

2. Введення у психологію (6 год.)

Психологія як наука. Основні галузі психології.

Методи досліджень у психології.

Психологія і науки про людину.

Свідомість людини. Виникнення і розвиток свідомості. Свідоме і несвідоме.

Практична робота

1. Ігри на знайомство.

2. Методика «Q – сортування».

Прилади та матеріали: бланк із твердженнями, ручки, аркуші.

Основні вимоги до знань і вмінь:

Члени гуртка повинні:

 мати уявлення про психологію як науку;

 знати основні галузі і методи досліджень у психології;

 вміти застосовувати теоретичні знання на практиці;

 засвоїти такі поняття і терміни: психологія, методи досліджень, свідомість, несвідоме.

3. Психологія діяльності та пізнавальних процесів (36 год.)

Діяльність. Види і розвиток людської діяльності.

Діяльність і психічні процеси. Вміння, навички і звички.

Відчуття і сприймання. Поняття про відчуття.

Сприймання, його види і властивості.

Увага. Функції і види уваги. Розвиток уваги.

Пам’ять. Види пам’яті та їх особливості. Формування розвиток пам’яті.

Уява. Види уяви. Розвиток уяви. Уява і творчість.

Мислення. Види мислення. Особливості творчого мислення. Розвиток мислення.

Мова та її функції. Мова як засіб спілкування. Мова як інструмент мислення.

Практична робота

1. Діагностика ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини.

Прилади і матеріали: набір малих предметів для тактильного розпізнавання (булавка, ключ, вата і т. п.), пов’язка для очей, секундомір.

2. Дослідження зорових відчуттів.

Прилади і матеріали: 5 стандартних плакатів із зображенням кілець Ландольта (діаметр кільця 7,5 мм. товщина лінії 1,5 мм, розрив кільця 1,5 мм), рулетка (розриви кілець на плакатах повинні бути в різні боки).

3. Дослідження м’язово-суставних відчуттів.

Прилади і матеріали: різновіси з вантажами в грамах, аркуші паперу розміром 5x5 см, пов’язка для очей.

4. Діагностика спостережливості.
Прилади і матеріали: два малюнки, між якими є 10 відмінностей, папір для записів, ручка, секундомір.

5. Дослідження пізнавального контролю при сприйманні.

Прилади і матеріали: три таблиці, кожна розміром стандартного аркуша паперу. На першій – написані слова, які означають назву 4 основних кольорів: червоний, синій,

зелений, жовтий. На другій таблиці намальовані різнокольорові зірочки тих же основних кольорів. На третій – написані назви кольорів, але фарби, якими ці назви написані, не співпадають із назвами кольорів; секундомір.

6. Дослідження вибірковості уваги.

Прилади і матеріали: текстовий бланк, олівець, секундомір.

7. Дослідження концентрації уваги.

Прилади і матеріали: бланк теста П’єрона-Рузера, олівець, секундомір.

8. Дослідження переключення уваги.

Прилади і матеріали: модифікована таблиця Шульте, секундомір.

9. Методика вивчення властивостей уваги.

Прилади і матеріали: бланк із питаннями, ручки.

10. Методика дослідження розподілу уваги.

Прилади і матеріали: бланк з 25 клітинами, на якому в довільній послідовності розташовані числа від 1 до 40 (15 чисел пропущено).

11. Дослідження об’єму короткочасної пам’яті.

Прилади і матеріали: бланк із чотирма наборами рядів чисел, папір для записів, ручка, секундомір.

12. Дослідження опосередкованого запам’ятання.

Прилади і матеріали: набори слів теста для запам’ятання, папір для записів, ручка, секундомір.

13. Методика дослідження зорової пам’яті.

Прилади і матеріали: 2 таблиці з геометричними фігурами, секундомір.

14. Дослідження індивідуальних особливостей уяви.

Прилади і матеріали: 3 аркуші паперу розміром 10x16 без клітинок та ліній. На першому посередині зображено контур кола діаметром 2,5 см; на другому аркуші, також посередині, зображено контур рівностороннього трикутника з довжиною сторони 2,5 см; на третьому контур квадрата з довжиною сторони 2,5 см; олівець, секундомір.

15. Дослідження творчої уяви.

Прилади і матеріали: бланк із трьома надрукованими словами, наприклад: капелюх, дорога, дощ; стандартні аркуші паперу, секундомір.

16. Методика дослідження логіки і гнучкості мислення.

Прилади і матеріали: бланки зі словами, ручки.

17. Методика дослідження порівняння.

Прилади і матеріали: надруковані пари слів, ручки.

18. Методика дослідження особливостей узагальнення.

Прилади і матеріали: карта, на якій надруковано 39 слів, папір, ручки, секундомір.

19. Методика дослідження швидкості і широти мислення.

Прилади і матеріали: аркуші паперу, ручки, секундомір.

20. Дослідження ригідності мовлення.

Прилади і матеріали: кольорові однотипні малюнки із зображенням пейзажів, розмір кожного з яких не менший за 20x25 см, аркуші паперу і ручка.

21. Дослідження темпу усної мовної діяльності.

Прилади і матеріали: тест для читання, складений з букв та цифр, секундомір.

Основні вимоги до знань і вмінь

Члени гуртка повинні:

 мати уявлення про психологію діяльності і пізнавальних процесів;
 знати основні види пізнавальних процесів;

 вміти використовувати теоретичні знання на практиці;

 засвоїти такі поняття і терміни: пізнавальні процеси, діяльність, відчуття, сприймання, увага, пам’ять, уява, мислення, мова.

4. Психологія особистості (26 год.)

Загальне уявлення про особистість. Здібності.

Природа людських здібностей. Розвиток здібностей.

Темперамент. Типи темпераментів. Темперамент і особистість.

Характер. Типи і формування характеру.

Особистість і характер людини.

Воля. Поняття про волю. Вольова регуляція поведінки. Розвиток волі в людини.

Емоції. Види та роль емоцій в житті людини. Емоції і особистість.

Поняття про інтелект.

Практична робота

1. Дослідження самооцінки особистості.

Прилади і матеріали: список слів або спеціальний бланк зі словами, які харак-теризують окремі якості особи, ручка.

2. Дослідження рівня домагань.

Прилади і матеріали: бланк із чотирма прямокутними секціями, кожна з яких складається з маленьких квадратів з розміром сторони 1,25 см, ручка, секундомір.

3. Дослідження розумових здібностей.

Прилади і матеріали: короткий орієнтовний тест (КОТ), папір, ручка або олівець, секундомір.

4. Дослідження комунікативних та організаційних здібностей.

Прилади і матеріали: тест-опитувальник КОС, бланк для відповідей, ручка.

5. Методика визначення характеру за К. Юнгом.
Прилади і матеріали: тест-опитувальник, ручка. ]

6. Методика визначення акцентуації характеру К. Леонгарда.

Прилади і матеріали: тест-опитувальник, ручка, ключ до тесту.

7. Дослідження схильності до ризику.

Прилади і матеріали: опитувальник О. Г. Шмельова, бланк для відповідей, ручка.

8. Дослідження вольової саморегуляції.

Прилади і матеріали: тест-опитувальник А.В. Звєркова і Е.В. Ейдмана, бланк для відповідей, ручка.

9. Дослідження характерологічних тенденцій.

Прилади і матеріали: перелік 128 рис., запропонований Т. Лірі для складання характерологічного портрета людини, 2 реєстраційні бланки, олівці.

10. Дослідження сили нервової системи.

Прилади і матеріали: бланки на стандартних аркушах паперу (203x288 мм або 210x297 мм), поділених на 6 квадратів, по 3 у два ряди, олівці, секундомір, протокол дослідження.

11. Дослідження типу темпераменту.

Прилади і матеріали: тест-опитувальник Г. Айзенка з 57 запитань, бланк для відповідей, ручка або олівець.

12. Дослідження властивостей темпераменту.

Прилади і матеріали: тест-опитувальник В.М. Русалова, складений із 105 запитань, бланк для відповідей, ручка.

13. Дослідження суб’єктивного контролю.

Прилади і матеріали: тест-опитувальник, розроблений Є.Ф. Бажіним та ін. на основі шкали лунусу контролю Дж. Роттера, бланк для відповідей, ручка.

14. Дослідження наполегливості.

Прилади і матеріали: 3 пронумеровані бланки з набором слів, папір і ручка для письма, секундомір.

15. Дослідження імпульсивності.
Прилади і матеріали: тест-опитувальник В.А. Лосенкова (складається з 20 запитань, до кожного з яких додано 4-бальну шкалу відповідей), ручка.

16. Дослідження настроїв.

Прилади і матеріали: шкала кольорового діапазону настроїв, набір із 8 кольорів, запропонований А.М. Лутошкіним, до якого входять: червоний, оранжевий, жовтий, зелений, блакитний, фіолетовий, чорний та білий. Цей комплект складають із кольорового паперу у формі квадратів розміром 3x3 см.

17. Дослідження тривожності.

Прилади і матеріали: бланк із надрукованими на обох сторінках шкалами самооцінки та з інструкціями, розробленими Ч.Д. Спілбергом та Ю.Л. Ханіним, ручка або олівець.

18. Дослідження емоційного відгуку.

Прилади і матеріали: модифікований тест-опитувальник емпатичних тенденцій, розроблений А. Мехрабіеном і Н. Епштейном, бланк для відповідей та ручка.
19. Дослідження коефіцієнта інтелекту.

Прилади і матеріали: тест-опитування Г. Айзенка, папір, ручка.

Основні вимоги до знань і вмінь

Члени гуртка повинні:

 мати уявлення про особистість;

 знати індивідуально-психологічні особливості особистості та емоційно-вольові процеси;

 вміти використовувати теоретичні знання на практиці;

 засвоїти такі поняття і терміни: особистість, здібності, темперамент, характер, воля, емоції, інтелект.
5. Психологія людських взаємовідносин (16 год.)
Спілкування. Види спілкування. Прийоми спілкування. Розвиток спілкування.
Окрема група та колектив. Міжособистісні відносини в групах і колективах.

Інтимні міжособистісні відносини. Дружба. Любов. Ворожнеча. Самотність.

Практична робота

1. Тренінг спілкування для старшокласників.

2. Діагностика міжособистісних відносин Т. Лірі.

Прилади і матеріали: тест-опитувальник, ручка.

3. Методика діагностики схильності особистості до конфліктної поведінки К. Томаса (адаптація Н.В. Гришиної).

Прилади і матеріали: тест-опитувальник, ручка, ключ до методики.

4. Дослідження егоцентризму.

Прилади і матеріали: бланк тесту ЕАТ, ручка, секундомір.

Основні вимоги до знань і вмінь

Члени гуртка повинні:

 мати уявлення про психологію людських взаємовідносин;

 знати прийоми спілкування;

 вміти використовувати теоретичні знання на практиці;

 засвоїти такі поняття і терміни: спілкування, колектив, мала та велика група.
6. Проблеми сучасної молоді (16 год.)

Куріння. Дія нікотину на організм людини. Алкоголізм. Вплив алкоголю на організм підлітка. Наркоманія. Класифікація наркотиків. Етапи наркозалежності.

Венеричні захворювання. Гонорея. Сифіліс. СНІД.

Небажана вагітність. Протизаплідні засоби.

Практична робота

1. Диспути на теми: «Куріння», «Алкоголізм», «Наркоманія», «Небажана вагітність», «Венеричні захворювання».

2. Зустріч із лікарями: наркологом та дерматологом.

Основні вимоги до знань і вмінь

Члени гуртка повинні:

 мати уявлення про шкідливі звички;

 знати, які наслідки викликають ці звички;

 засвоїти такі поняття і терміни: наркоманія, опіати, барбітурати, транквілізатори, гашиш, гонорея, сифіліс, СНІД, протизаплідні засоби.
7. Гармонія родини (10 години)

Визначення сутності понять: рід, родина, родовід. Проведення тестової методики  «Твоя сім’я».

Принципи взаємодії людей у сім’ї, колективі, суспільстві. Основні прийоми створення психологічного комфорту в родині. Твоє ім’я – найбільша нагорода.

Роль сім’ї в розвитку особистості дитини та формуванні її характеру. Провідна національна цінність – родинність. Твій родовід. Честь роду.

Роль матері у житті та вихованні дитини. Мати – жінка, ангел домашнього вогнища. Я і моя мама. Мамині радощі та турботи. Взаєморозуміння  та взаємодопомога між членами родини.

Я і мій тато. Роль батька у сімейних стосунках. Риси батьківського характеру. Авторитет батька. Батько – особлива посада. Роль батька у формуванні особистості дитини. Участь дитини у вирішенні побутових та господарських питань в родині.

Я і мої рідні. Роль батьків у соціалізації дитини. Виховний потенціал родини. Батьки і діти – культура взаємин в сім’ї. Сімейні свята і традиції. Обов’язки дітей у сім’ї. Взаємини з братами і сестрами. Роль старшого – почесна місія. Мистецтво дарувати.

Казки, почуті від бабусі. Моя перша казка, мої улюблені герої казок. Золоті руки мого дідуся. Передача найкращого досвіду та знань – зв’язок поколінь.

Сім’я – острів любові. Любов і злагода – основа сім’ї. Світ людських почуттів. У дім, де сміються приходить щастя.

Добра родина, добра дитина – щасливий народ. Моя сім’я – найкраща в світі. Сімейний кодекс майбутньої сім’ї. 
Практичний блок (8 години)
   Практичне заняття. «Дерево родоводу».

Практичне заняття. «Сузір’я Сім’я».

Практичне заняття. «Моя сім’я».

Практичне заняття. «Мамин портрет».

Практичне заняття. «Скарби материнського серця».

Практичне заняття. «Квітка батьківського характеру».

Практичне заняття. «Батьківський спадок».

Практичне заняття. «Лист любові».

Практичне заняття. «Подарунок – символ поваги».

Практичне заняття. «Скарбничка добрих справ».

Практичне заняття. «Талісман родинної любові».

Практичне заняття. «Мій майбутній дім – моя фортеця».
8. Професійна орієнтація (18 год.)

Поняття професійної орієнтації як фактора формування особистості та задоволення потреб людини.

Мета та задачі професійної орієнтації на сучасному етапі розвитку. Принципи професійної орієнтації. Функції професійної орієнтації. Основні компоненти системи

професійної орієнтації.

Поняття про професію та спеціальність.

Класифікація професій за ознаками. Професійна консультація в системі професійної

орієнтації.
Практична робота

1. Методика діагностики особистості за допомогою психогеометрічного тесту С. Делінгер  (адаптація Л.А. Громової).

Прилади і матеріали: п’ять фігур (квадрат, трикутник, прямокутник, коло, зигзаг), які зображені на аркуші паперу

2. Методика діагностики направленості особистості Б. Баса (орієнтаційна анкета).

Прилади і матеріали: анкета, яка складається з 27 пунктів, аркуші, ручки.

3. Методика ДДО Е.А. Клімова.

Прилади і матеріали: тест-опитувальник, бланк для відповідей, ручка.

4. Методика «Карта інтересів».

Прилади і матеріали: перелік питань для методики, бланк для відповідей, ручка.

5. Експрес-діагностика характерологічних особливостей особистості Т. В. Матоліна.

Прилади і матеріали: опитувальник Г. Айзенка, ручки.

6. Буклет оцінки самоспрямовуючого пошуку (БОСП).

Основні вимоги до знань і вмінь

Члени гуртка повинні:

 мати уявлення про професійну орієнтацію, її мету, функції та задачі;

 знати основні принципи професійної орієнтації;

 вміти кваліфікувати професії за ознаками;

 засвоїти такі поняття і терміни: професійна орієнтація, теорія професійної орієнтації, принципи професійної орієнтації, професія, спеціальність, класифікація, класифікація професій.

9. Організаційно-ділові, інтелектуальні та пізнавально- розважальні ігри (14 год.)

Поняття про гру як засіб спілкування. Різновиди ігор.

Поняття про організаційно-ділові ігри.

Поняття про інтелектуальні ігри.

Поняття про пізнавально-розважальні ігри.

Практична робота

1. Організаційно-ділові ігри: «Шоу – Трикутник удачі», «Життєві ситуації», «Вовк та семеро козенят», «Від конфлікту», «Чемодан побажань» та ін.

2. Інтелектуальні ігри: «Що у пакунку?», «Вгадай голоси», «Числа», «Рахуємо разом», «Дві справи одночасно», «Складання речень», «Речі», «Слова» та ін.

3. Пізнавальні ігри: «Форми», «Пари картинок», «Де сидить, папуга?», «Один зайвий», «Психологічний портрет», «Різне ставлення», «Школа детективів» та ін.

4. Розважальні ігри: «Ромашка», «Від носа до носа», «Тварини у дворі», «Вікно», «Вітання з днем народження», «Дзеркало» та ін.

Прилади і матеріали: стимулюючий матеріал для ігор.

Основні вимоги до знань і вмінь

Члени гуртка повинні:

 мати уявлення про різновиди ігор;

 знати призначення ігор;

 вміти використовувати свої знання на практиці (під час спілкування з однолітками та друзями).

Методичні рекомендації

У процесі організації навчально-виховного процессу бажано використовувати оптимальні методи, прийоми та форми: бесіду, дискусію, розповідь, пояснення, демонстрування таблиць, малюнків; ігри, загадки, тести, методики, дослідження. Для кращого сприйняття та усвідомлення гуртківцями нових термінів їх бажано записувати на дошці, промовляти вголос, пояснювати їхню етимологію та семантику. Актуалізацію чуттєвого досвіду, опорних знань гуртківців можна проводити у формі тестів, завдань, де потрібно закінчити речення, думку. Підсумовуючи заняття, керівник гуртка може проводити оцінку працьовитості та старанності учнів, пропонуючи додаткові запитання, теми для самостійного опрацювання.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після закінчення курсу члени гуртка повинні:

 мати уявлення про психологію як науку; про психологію діяльності і пізнавальних процесів; про особистість; про психологію людських взаємовідносин; про професійну орієнтацію, її мету, функції та задачі; про шкідливі звички; про різновиди ігор;

 знати основні галузі і методи досліджень у психології; основні види пізнавальних процесів; індивідуально-психологічні особливості особистості та емоційно-вольові процеси; прийоми спілкування; основні принципи професійної діяльності; основні правила поведінки; які наслідки мають шкідливі звички; призначення ігор;

 вміти використовувати теоретичні знання на практиці;

 засвоїти такі поняття і терміни: психологія, методи досліджень, свідомість, несвідоме, пізнавальні процеси, діяльність, відчуття, сприймання, увага, пам’ять, уява, мислення, мова, особистість, здібності, темперамент, характер, воля, емоції, інтелект, спілкування, колектив, мала та велика група, професійна орієнтація, професія, спеціальність; класифікація, наркоманія, опіати, барбітурати, транквілізатори, гашиш, гонорея, сифіліс, СНІД, протизаплідні засоби.

Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин


	Разом

	
	
	Теорія
	Практика
	

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Психологічні та фізіологічні особливості підліткового віку
	10
	20
	30

	3.
	Спілкування як міжособистісна взаємодія
	18
	20
	38

	4.
	Дружні взаємини
	6
	6
	12

	5.
	Психічні стани організму
	10
	42
	52

	6.
	Гендерний розвиток особистості
	6
	34
	40

	7.
	Здоровий спосіб життя
	8
	14
	22

	8.
	Як обрати професію
	8
	10
	18

	9.
	Підсумкове заняття
	-
	2
	2

	
	Разом
	68
	148
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 години) 

Мета і основні завдання роботи гуртка. Предмет психології. Психічні явища. Психіка людини та її функції. Релаксаційні вправи.

2.  Психологічні та фізіологічні особливості підліткового віку  (30 годин)

Періодизація вікового розвитку. Загальна характеристика психічного і особистісного розвитку підлітка. Біологічні і соціальні фактори у психологічному розвитку і формуванні особистості підлітка. Психологічні та фізіологічні особливості підліткового віку. Фізіологічний розвиток та зовнішній вигляд підлітка. Внутрішній світ.

Пубертатна криза. Статеве дозрівання підлітків. Новоутворення підліткового віку. Розвиток когнітивної сфери. Особливості навчання в підлітковому віці. Особливості «практичного» інтелекту. Провідна діяльність підлітка.

Порушення поведінки у підлітковому віці. Деструктивна поведінка та її причини. Механізм поведінки підлітків. Природа та структура вчинку. Вчинок і світ людини. Вчинок і поведінка людини. Аномальна поведінка. Особливості поведінки, що допомагають людині в житті.

Соціально-психологічна характеристика особистості. Акцентуації характеру підлітка та психодіагностика. Самооцінка та її роль у житті підлітка. Відповідальність як інтегральна якість особистості. Соціальна та автономна відповідальність у підлітковому віці. Дорослішання як протиріччя. Єдність дитячості й дорослості.

Ціннісні орієнтації в підлітковому віці. Форми взаємин у підлітковому віці: дружба, симпатія, закоханість, кохання, потяг. Особливості формування взаємин підлітків з батьками і вчителями. Образ культурної людини як взірець у самовихованні підлітка. Особистісні якості культурної людини.

Практичний блок (20 годин)

Практичне заняття. Створення життєвого проекту саморозвитку: методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча, психогеометричний тест, вправа «Я через 10 років», вправа «Лінія життя».

Практичне заняття. Складання розгорнутої характеристики своєї особистості за заданою схемою.

Практичне заняття. Створення кодексу честі особистості.

Практичне заняття. Дослідження самооцінки: «Опитувальник самоставлення» (В.В. Столін), психомалюнок «Я – своїми очима, Я – яким мене бачать інші, Я – яким би я хотів бути».

Практичне заняття. Твір-роздум «Світи, у яких я живу». 

Тренінгове заняття. «Шляхи самовдосконалення та розвитку».

Тренінгове заняття. «Шлях до самореалізації, або як стати особистістю».
Тренінгове заняття.  «Вихована людина: яка вона?»

Тренінгове заняття. «Місце під сонцем тільки для сміливих та активних?»

Тренінгове заняття. «Вміння бути самим собою».

3. Спілкування як міжособистісна взаємодія (38 годин)                                                                        
 Спілкування як провідна складова соціалізації особистості. Визначення сутності поняття «спілкування». Спілкування як обмін інформацією. Спілкування як міжособистісна взаємодія. Спілкування – одна з основних потреб людини. Структура та засоби спілкування. Складові спілкування: мотиваційна, комунікативна, інтерактивна, почуттєва. Засоби спілкування: мова, інтонація, жести, міміка. Прояви у спілкуванні людей їх темпераменту та характеру.

Невербальні засоби спілкування. Мова тіла. Пози та жести. Хода. Міжособистісний простір: інтимна зона, соціальна зона, публічна зона.
Інтерпретація міміки та жестів. Кластери жестів: відкритість, закритість, оцінка сумнівів, довіра.  Очі – індикатор ходу думок. Аналіз ситуацій у спілкуванні.

Мовленнєві засоби спілкування. Інтонація як спосіб вираження відчуттів, емоцій, ставлення. Темп мовлення. Швидке мовлення як ознака схвильованості. Повільне мовлення як ознака пригніченості. Вади мовлення. Модуляція голосу як засіб впливу на слухачів. Мовчання як комунікативний знак. Види спілкування: духовне міжособистісне, ділове, примітивне, маніпулятивне, формально-рольове, світське. Поняття про етикет та його роль у спілкуванні. Мова квітів.

Механізм міжособистісного сприйняття. Перше враження. Ефект ореолу. Основні помилки при формуванні першого враження.

Особистісні якості необхідні для налагодження конструктивних міжособистісних відносин. Якості, що негативно впливають на спілкування.

Активне та пасивне слухання. Значення слухання у процесі взаємодії із людьми та впливу на людей. Процес слухання. Активне слухання. Пасивне слухання. Емпатія. Правила емпатійного слухання.

Уміння ставити запитання. Основні типи запитань: інформаційні, фокусуючи, проблемні: що заповнюють мовчанку, що виражають увагу, що заспокоюють та спрямовані на встановлення контакту. Відкриті, закриті запитання. Помилки в запитаннях. Практичне застосування запитань.

Спілкування з батьками.  Батьки-діти: сутність мистецтва взаєморозуміння. Ієрархія у взаємостосунках з батьками, її необхідність. 

Спілкування і почуття гумору. Гумор як складова культури спілкування. Жарт, іронія, сарказм як прояви агресивності.
Поняття про толерантність і толерантну особистість. Способи, за допомогою яких можна зробити спілкування толерантним. 

Практичний блок ( 20 годин)

Практичне заняття. «Дослідження власних стилів спілкування у складних ситуаціях» (тест К. Томаса).

Тренінгове заняття. «Спілкуватися – це так легко!»

Тренінгове заняття. «Конструктивна взаємодія».

Тренінгове заняття. «Жити в мирі з собою та іншими».

Тренінгове заняття. «Формування лідерських якостей».

Тренінгове заняття. «Вміння керувати собою – шлях до успіху».

4. Дружні взаємини (12 годин)

 Поняття дружби. Основні характеристики дружніх взаємин, їх мета, зміст. Дружба і товаришування між хлопцями і дівчатами. Виховання у хлопців рис захисників та лицарів. Скромність, поміркованість, стриманість – окраса дівчини. Приклади вірної дружби і взаємної виручки в народній творчості.

Ти і твої друзі. Який він – справжній друг.  Як  зберегти добрі стосунки з оточуючими і друзями.  Мистецтво дарувати подарунки.

Практичний блок (6 годин)

Практичне заняття. Проведення соціометричного дослідження взаємостосунків у колективі, самодіагностика групи.

Практичне заняття. «Один день з життя колективу».

Година спілкування. «В єдності колективу – сила».

Практичне заняття. «Подарунок – символ поваги».

Тренінгове заняття. «Як сподобатися людям». 

Тренінгове заняття. «Про культуру почуттів».

Тренінгове заняття. «Друг – це означає другій Я».

5. Психічні стани організму (52 годин)

Поняття про психічні стани організму та психіки. Загальна характеристика станів організму та психіки. Види психічних станів як динамічні характеристики загального стану психіки: збудженість, радість, страх, обурення, тривожність, упевненість, пригніченість, бадьорість,

депресія тощо. Поняття про функціональні стани організму: активність, утома, сон, релаксація. Регуляція емоційних станів.  

Поняття про емоційний стрес. Стрес як стан, здатний пробудити приховані резерви людини. Поняття стресу. Види та причини стресу. Характерні симптоми стресу. Способи зняття симптомів стресу. Шляхи подолання стресу. Стресостійкість людини. Поняття про депресію та способи її уникнення. Прийоми позитивного мислення: позбавлення від негативних думок, позитивне декларування. Прийоми збереження позитивного настрою. Психо-фізіологічні основи аутогенного тренування, мета його застосування. Основні правила проведення аутогенного тренування. Теоретичне ознайомлення з нижчим та вищим ступенями аутогенного тренування. Види релаксації. Техніка розслаблення: напруження, утримання, розслаблення, спостереження. 

Практичний блок (42 години)

Практичне заняття. Визначення типу функціональної асиметрії півкуль головного мозку (тест І.П. Павлова). Вправи та завдання на визначення право- та ліворукості.

Тренінгове заняття. «Я – це Я. І це чудово».

Практичне заняття. Формування особистості та власного «Я». Зображувальний тест «Я-реальний», «Я-ідеальний».

Тренінгове заняття. «Розкриття «Я – концепції».

Тренінгове заняття. «Розробка стратегій поведінки для досягнення мети».

Тренінгове заняття. «Розвиток уміння ставити мету».

Тренінгове заняття. «Прийоми саморефлексії».

Тренінгове заняття. «Формування культури саморефлексії».

Тренінгове заняття. «Підвищення здатності до самоконтролю й самоорганізації».

Тренінгове заняття. «Зняття психологічних бар’єрів»

Тренінгове заняття. «Визначення рівня співвідношення особистісних домагань і мети».

Тренінгове заняття. «Аналіз досягнутих результатів».

Тренінгове заняття. «Значення реалізації особистісних домагань».

Тренінгове заняття. «Закріплення здатності до самоконтролю й самореалізації».

Тренінгове заняття. «Види поведінки і діяльності».
Тренінгове заняття. «Тактики і стратегії цілеспрямованої поведінки».

Практичне заняття. Дослідження схильності до стресу.

Практичне заняття. Шляхи подолання стресу. Заповнення таблиці «Як

зняти симптоми стресу». Розроблення рекомендацій «10 способів порятунку». 
Практичне заняття. Проведення релаксаційних вправ та елементів аутогенного тренування.

Тренінгове заняття. «Стрес та управління ним».

Тренінгове заняття. «Формування позитивного мислення».

6. Ґендерний розвиток особистості (40 годин)

Суть понять «стать» та «ґендер». Ґендерні дослідження. Ґендерний розвиток підлітків як психологічний феномен. Соціальна сутність людини. Особливості ґендерної соціалізації в ранні періоди історії та її відображення в міфах, віруваннях і в «чоловічій» та «жіночій» мові племені.

Поняття «стереотип». Ґендерні стереотипи. Найбільш поширені ґендерні стереотипи. Механізми дії стереотипів. Подолання стереотипів. Ґендерні стереотипи в мові. Особливості формування національного характеру українок та українців. Вплив оцінювальних слів на закріплення соціальних стереотипів.  Мовний сексизм та його прояви. Ґендерна асиметрія мови. Асиметрія значення чоловічого та жіночого роду. Ґендерна асиметрія мови в назвах професії. Офіційні назви професій в український мові. Професійна діяльність людини та сучасний ринок праці. 

Практичний блок (34 години)

  Тренінгове заняття. «Ґендерний розвиток підлітків».

Тренінгове заняття. «Ґендерні стереотипи та упередження».

Тренінгове заняття. «Два світи: жінка і чоловік».

Тренінгове заняття. «Ми рівні, але різні».

Тренінгове заняття. «Ти+Я».

Тренінгове заняття. «Жіночі секрети».

Тренінгове заняття. «Чи можна прожити без конфліктів».

Практичне заняття. «Валентинів день – день закоханих».

Практичне заняття. Пізнавальні та практичні інтереси: опитувальник «Квадрат інтересів» (за Є. Клімовим), диференційно-діагностичний опитувальник (ДДО).

Практичне заняття. «Аукціон».

Практичне заняття.  «Моя майбутня сім’я».

Практичне заняття. «Я обираю професію».

Година спілкування. «Чи існує кохання?»

Година спілкування. «Дівчатка та хлопчики: різні від природи чи від виховання». 

Практичне заняття.  «Як гідно поводитися у ситуації розриву стосунків».

Практичне заняття. «Нехай вона побачить сонце» (перегляд відеофільму). 

Практичне заняття. «Мотиви створення сім’ї – основа родинного щастя».

7. Здоровий спосіб життя (22 годин)

Дотримання правил особистої гігієни – складова культури здоров’я та загальної культури людини. Гігієна тіла. Краса, мода і здоров’я. Імідж і здоров’я.

Харчування і здоров’я. Неправильне харчування  - причина багатьох захворювань. Шкідливі продукти харчування.

Оздоровчі методи і системи. Аромотерапія. Вплив аромотерапії на психічний стан людини.

 Рух як основа здоров’я.  Рух як засіб оздоровлення. Танець – один із видів рухової активності. 

Спосіб життя людини та її здоров’я. Вплив способу життя на індивідуальний розвиток. Поняття про здоровий спосіб життя. Здоровий спосіб життя як умова збереження і зміцнення здоров’я.  Складові здорового способу життя. Основні ознаки здорового організму. Валеологія ​– вчення про здоровий спосіб життя, фізичні можливості організму, як кількісної характеристики здоров’я. Залежність здоров’я від стилю й способу життя. Родина та здоровий спосіб життя. Вплив способу життя людини на здоров’я її членів. Значення навичок і звичок для здоров’я. Правила здорового способу життя. Формування здорового способу життя: активна участь молоді.

Практичний блок (14 годин)

Тренінгове заняття. «Здоров’я – цінність нашого життя».

Тренінгове заняття. «Скажемо курінню – «Ні!»

Тренінгове заняття. «Молодь – проти поширення ВІЛ/СНІДу».

Тренінгове заняття. «Дороги, які ми обираємо. Твій вибір, твоя відповідальність».

Тренінгове заняття. «Пізнай себе в танці». 

Практичне заняття. «Аромотерапія – шлях до гармонії».

 Година спілкування. «90-60-90. Тіло і внутрішній світ».

8. Як обрати професію (18 годин)

    Представити увесь процес вибору професії у вигляді спрощеної схеми, де існують три  невід΄ємні частини: бажання; здібності; потреби на ринку праці. Сім кроків у виборі професії. Що впливає на вибір професії!? Помилки при виборі професії.

    Практичний блок (10 годин)

Тренінгове заняття. «Диференційно-діагностичний питальник інтересів»

Тренінгове заняття. «Вправа «най-най…»

Тренінгове заняття. «Вправа «вирізки з газети»
Тренінгове заняття. «Вправа «Знайомство», «мене звуть…, в майбутньому хочу бути...»

Тренінгове заняття. «Методика «Психогеометрія»

Тренінгове заняття. «Кооткий орієнтовний тест» Вандерліка»
9.Підсумкове заняття (2 години)

Година спілкування. «Пізнай себе і ти пізнаєш світ».

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

  Вихованці мають знати:

· сутність понять: «людина», «індивід», «індивідуальність», «соціальна особа», «особистість», «самооцінка», «спілкування», «дружба», «соціальне здоров’я»; 

· складові структури особистості та стадії її розвитку;

·  механізми соціалізації особистості;
· значення самоусвідомлення, самовиховання для розвитку особистості;

· психологічні та фізіологічні особливості підліткового віку;

· біологічні та соціальні фактори психологічного розвитку у формуванні особистості підлітка;

· механізми поведінки підлітка;

· функції і способи спілкування людей;

· рівні спілкування та стилі поведінки людей у спілкуванні;

· фактори психологічної сумісності людей у спілкуванні;

· техніки активного слухання;

· сутність вербального та невербального спілкуваня;

· рівні формування колективу;

· визначення поняття «здоров’я» на соціальному рівні;

· основні характеристики соціальної системи;

· технології і засоби протистояння маніпуляціям і механізмам впливу засобів масової інформації на свідомість людини;

Вихованці мають вміти:

· описувати загальні структурні компоненти особистості з точки зору ролі біологічних та соціальних факторів її становлення;

· діагностувати акцентуації характеру підлітків;

· виявляти особливості власної мотиваційної сфери;

· оцінювати й аналізувати власний рівень комунікативності;

· аналізувати якості, які необхідні для ефективної взаємодії з людьми;

· реалізувати правила спілкування у власній комунікації;

· обирати рівень спілкування, який сприяє взаєморозумінню;

· формувати певну манеру поведінки у невербальній взаємодії;

· враховувати типологічні особливості людей у спілкуванні;

· застосовувати отримані знання для ефективного спілкування з оточуючими;

· досліджувати власний рівень групової активності та соціальний статус вихованців своєї групи;

· визначати власну стратегію поведінки у стосунках з людьми;

· застосовувати теоретичні знання у повсякденному житті при використанні інформаційно-комунікативних технологій.
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